
2026年国家级继续医学教育推荐项目 

《基于 6000例大样本实践的微创单髁置换术规范化培训学习班》 

日程表 

 

2026年 10月 15日（线上） 

12:30-13:00   签到（线上） 

13:00-14:00   6000 例膝关节单髁置换术实战经验复盘：疗效数据与临床决策 

涂意辉  主任医师  上海市杨浦区中心医院 

14:00-15:00   国人适配型膝关节单髁置换术专利工具实操指南 

涂意辉  主任医师  上海市杨浦区中心医院 

15:00-16:00   股骨侧定位技术革新：髓外与非髓定位适配应用 

涂意辉  主任医师  上海市杨浦区中心医院 

16:00-17:00   膝关节单髁置换术进阶术式并发症精准防控与处理策略 

涂意辉  主任医师  上海市杨浦区中心医院 

2026年 10月 16日（线上） 

09:00-10:00   精准术前评估：CT/MRI/应力位 X 线在膝关节单髁置换术中的实

战应用 

马童  副主任医师  上海市杨浦区中心医院 

10:00-11:00   非髓腔依赖单髁置换术关键技术与专利工具应用 

文涛  主任医师  上海市杨浦区中心医院 

11:00-12:00   单髁置换围手术期无痛化管理与快速康复方案 

文涛  主任医师  上海市杨浦区中心医院 

12:00-13:30   午休 

13:30-14:30   膝关节外侧间室单髁置换术进阶技术要点与实操规范 

薛华明  主任医师  上海市杨浦区中心医院 

14:30-15:30   膝关节双间室置换术临床应用与规范化流程 

薛华明  主任医师  上海市杨浦区中心医院 

15:30-16:30   膝关节内侧间室单髁置换术规范化手术演示与专利工具应用 

薛华明  主任医师  上海市杨浦区中心医院 



2026年 10月 17日（线下） 

08:00-09:00   签到 

09:00-10:00   内侧单髁置换术复杂病例手术演示与实战解析 

涂意辉  主任医师  上海市杨浦区中心医院 

10:00-11:00   膝关节外侧单髁置换术规范化手术演示与实操精讲 

涂意辉  主任医师  上海市杨浦区中心医院 

11:00-12:00   外侧单髁置换术复杂病例手术演示与技巧拆解 

涂意辉  主任医师  上海市杨浦区中心医院 

12:00-13:00   午餐 

13:00-14:00   非髓腔依赖膝关节单髁置换术手术演示与精准定位实操 

涂意辉  主任医师  上海市杨浦区中心医院 

14:00-16:00   膝关节单髁置换术进阶术式专项技术培训：模型实操与手把手教

学 

涂意辉  主任医师  上海市杨浦区中心医院 

16:00-16:30   讨论与答疑（涂意辉，薛华明，马童，文涛） 

16:30-17:00   学员考核及结业 

 


